6 M GRAND NARBONNE

SORTIE. Sérignan Plage, puis « entre nature et ville » a Béziers.

La marche randonnée MJC garde

ermiérement, la sec-
tion marche Ran-
donnée MJC s’est

expatriée dans 'Hé-
rault, entre Sérignan et Bé-
ziers. La matinée entre « pré-
salé », plage et cordon
dunaire et I'aprés-midi entre
fleuve Orb et canal du Midi.
Une nouvelle fois, 13 person-
nes étaient présentes pour
braver les éléments ! C’est
principalement le vent qui
était génant en raison de sa
force et de sa fraicheur.
L’étape matinale était pro-
grammeée pour une distance
de 7,4 km, dans les environs
de Sérignan entre I'Orb et la

plage.

L'objectif de ces sorties est
de marcher, bien évidem-
ment, mais également de dé-
couvrir ce site des Orpellie-
res pour lequel Didier a
trouvé la définition suivante :
le site naturel protégé des Or-
pellieres (« Orb pelé ») est si-
tué a 'embouchure de I'Orb,
sur les communes de Valras
et de Sérignan. Acquis par le
Conservatoire en 1980, cet es-
pace de 150 hectares est cons-
titué d'une plage, d'un cordon
dunaire de 2,5 km et d'une
vaste zone de pré-salé. Le cor-
don dunaire des Orpelliéres,
patrimoine naturel remarqua-
blement conservé, est ainsi
devenu un site expérimental

toujours le cap pleine nature

D Petite marche sur la plage.

de recherche et d'intervention
sur la réhabilitation des espa-
ces dunaires méditerranéens.

H Parcours variés

et originaux
Apres le repas, le groupe s'est
rendu « dans le bas de Bé-
ziers », dans une zone traver-
sée par 'Orb et les différents
bras du canal du Midi. Et
c’était reparti pour 6,2 kilo-
metres... (trace en violet, dé-
part/arrivée tout en bas et a
droite, passage sur le pont-ca-
nal, direction Fonséranes et
retour par le pont vieux !).
L’activité randonnée est tres
prisée et appréciée. Elle per-
met de découvrir de trés nom-

breux chemins et des paysa-
ges magnifiques qu'offre no-
tre région méme pour ceux
qui la connaissent. Grace a
des bénévoles tres actifs, les
parcours sont assez variés et
souvent tres originaux et cha-
cun peut les rejoindre tout au
long de I'année a condition
d’aimer la marche et la na-
ture ! D’autres randonnées
sont effectuées par ces mar-
cheurs et sont parfaitement
résumeées et illustrées par de
belles photos toujours judi-
cieusement choisies tres « na-
ture » sur le blog, tenu impec-
cablement a jour a 'adresse
suivante : https://photoran-
dos.blogspot.con/
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