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Coursan

Collecte de sang: « La
mobilisation est essentielle »

La premiere
collecte de sang
de I'année aura
lieu ce lundi
13 mars et de-
main mardi 14,
del5hal9h
danslasalle po-
lyvalente de la
route des pla-
ges. Il est possi-
ble de se pré-
inscriremaison Les bénévoles vous attendent nombreux.

peut aussi se

rendre ala collecte sans avoir pris rendez-vous préalablement.
« Lamobilisation de chacun est essentielle, insiste la présidente
Josette Gianet. Nous avons connu des situations critiques ot
les stocks étaient vraiment insuffisants et méme au plus bas. Il
yales fétes, les vacances, on amoins de dons mais il y a aussi tou-
Jours des accidents, des accouchements difficiles, des besoins
Journaliers. .. en fait on a toujours besoin de sang. Il faut savoir
qu'il faut prés de 2,5 millions de dons de sang par an pour faire
face ala demande ». Alasuite de René Valls, Pierre Alemany et
Roger Guilhem, Josette Gianet est 2 1a téte de I'association cour-
sannaise depuis 1992 (elle est aussi donneuse depuis pres de 60
ans, vice-présidente du comité régional et présidente de 'union
départementale depuis 2017). Elle regrette la baisse des dons
depuis quelques années, les années Covid ont été trés compli-
quées mais laremobilisation et 'arrivée de jeunes lui font voirun
ciel plus serein : « Il faut que tout le monde comprenne que le
don du sang est un acte irremplagable. On compte sur vous ».

L H.

Volley : bon samedi
pour [' entente AJP/MJC

L'équipe régionale.

Ce samedi, lesM15/M18 dépar-
tementales 4x4 se déplacaient
a Carcassonne. 16 équipes
étaient présentes. Apres un bon
tournoi, Coursan 1 finit 12° et
Coursan 2 termine 16°. LesM15
bi-départementales 6x6 se dé-
plagaient a Roubia qui comp-
tait bien faire chuter le leader
invaincu. Victoire des Cour-
sano-pérignanaises 3 sets a 0
sans trop grande difficulté qui
continuent leur parcours sans
faute. Félicitations pour la com-
bativité et le mental des filles.
Une mention spéciale aux
coachs pour la préparation
d’avant match.

LesMI8régionales se rendaient
chezle leader Vendres pour se
donner en cas de victoire une
chance d accéder au demi-fi-
nale régionale. Chose faite avec
une victoire, lors d'un match
tres serré, 3 sets a 1. Félicita-
tions au groupe qui s'est bien
investi lors des entrainements
et aux coachs qui ont suremo-
tiver les joueuses. Enfin, les
Mi8bi-départementales 6x6 re-
cevaient leurs homologues de
Lattes Montpellier. Félicitations
aux filles et aux coachs qui se
relancent dans ce championnat
apres leur victoire 3setsa 1.
C.d.-P.

Prochain conseil municipal

Ce jeudi 16 mars le conseil mu-
nicipal se réunira en séance
publique salle J-Miro a 18 h 15
avec l'ordre du jour suivant :
présentation et vote du compte
de gestion 2022, présentation

etvote du compte administra-
tif 2022, débat d’orientations
budgétaires 2023, autorisation
d’engagement des dépenses
d'investissement avant vote du
budget 2023, etc.

Montredon-des-Corbiéres
Informations municipales

Enraison d'un changement de
logiciel, 'agence postale com-
munale sera fermée les jeudi 16
et mercredi 22 mars. L'accueil

de la mairie restera ouvert de
10 heures a 13 heures et de
15heures a 17 heures, mais pas
T'agence postale communale.

Ouveillan

Une commission extra-municipale
dediee au patrimoine

Le conseil municipal
s'est tenu la semaine
derniére. Il a été voté, a
cette occasion, la
création d'une
commission extra-
municipale dédiée au
patrimoine de la
commune.

Le maire Jean-Paul Chaluleau
avait fait de la démocratie partici-
pative une de ses priorités. Il s'agit
d’associer un maximum de ci-
toyens de la commune a des pro-
jets communs.

Présidée par le maire et en sup-
pléance par Isabelle Vanderhooft,
adjointe en charge du patrimoine,
elle est constituée des €lus char-
gés du patrimoine au conseil mu-

Moussan

La tempéte
un arbre au

Les deux jours de tempéte que
1lacommune asubie, n’auront fait
que quelques dégats. Les quel-
ques tuiles de lamairie tombées
dans le patio Henri Olive, n'ont
heureusement blessé aucun em-
ployé.

Les massifs Le Ciala, le Roucan
et le Plana ont vu quelques pins
se pencher et perdre quelques
branches, le plus impressionnant
aeulieu au parc Rouaix. Unlau-

Gruissan

Le centre balnéoludique propose
aux baigneurs une nouvelle mé-
thode de relaxation intense, aux
multiples bienfaits : la diffusion
sonore de fréquences dans le
bain musical. Probablement une
premiére en France, le bassin
musical de labalnéo diffuse toute
au long de la journée une série
de musiques dites fréquentielles,
de la marque dédiée ala relaxa-
tion HzO —musique et bien étre.
Passionné et sensible au bien étre
en général, notamment celui des
baigneurs, le directeur de centre
balnéo ludique, Thierry Sfoggia,
a choisi de collaborer avec un
producteur local, le studio Le
Chaleta Gruissan : « Nous avons
a coeur d’apporter le plus grand
soin dans notre approche de la
relaxation, la sonothérapie en fait
partie », déclarait-il.

Une technologie

qui fait ses preuves

Quand certains redoutent les fré-
quences des antennes 5G, il s'agit

Le conseil municipal a validé la création de la commission extra-
municipale sur le patrimoine. Serge Vives.

nicipal, de six membres titulaires
et de six membres suppléants is-
sus de la population. Cette com-
position éclectique compte d’an-
ciens ouveillanais mais aussi des
citoyens plus récemment instal-
Iés.

tombe
parc Rouaix

rier haut d'une douzaine de me-
tres situé en bordure de la piste
n'apasrésisté aux rafales de vent
entrainant dans sa chute toute la
guirlande de lumiéres du parc.
Laaussi plus de peur que de mal
car ni le public, ni aucun agent
communal n'était présent sur ce
lieu lors de cette chute.

Aujourd’hui c’est le calme aprés
latempéte, il ne manque plus qua
nettoyer tous ses désagréments.

Au-dela de 1a composition de cet
organe consultatif citoyen, c’est
bien I'ensemble des Ouveillanais
qui pourra participer aux diffé-
rents projets par le biais d’enga-
gements bénévoles ponctuels.

Ouveillan figure parmi plus riches

du Grand Narbonnais en termes
de patrimoine, on compte parmi
ces monuments : la grange cister-
cienne de Fontcalvy dont la sécu-
risation, la réfection constitueront
le filrouge durant quelques années
de l'activité de cette commission,
T'église de Saint-Jean-1'évangéliste
datant du XI" siecle, la glaciére et
autres richesses locales.
Cette commission sera également
chargée dans un premier temps
de proposer une organisation des
journées du patrimoine ayant
pour théme « le patrimoine vi-
vant » qui se tiendra les 16 et
17 septembre.
Il est anoter que cet organe extra-
municipal n'apas de vocation dé-
cisionnaire, il conseille et fait des
propositions au conseil municipal
qui reste 'organe décideur en la
matiére.

Serge Vives

Au parc, I'arbre n'a pas résisté aux rafales de vent.

Nouveauté de la balnéo : des fréquences a I'écoute du bien-étre, en

diffusion dans le bassin chauffé.

ici, bien au-dela de la détente, de
soulager des maux : le corps hu-
main est constitué de plus de
70 %d’eau, les vibrations des fré-
quences HzO irradient le corps
et 'esprit pour des effets multi-
ples et bénéfiques sur tous les
plans de I'étre. Chacune ason do-
maine d’action et de nombreu-
ses études menées dans le
monde démontrent désormais

DU CHATEAU A LA MER
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Al'occasion des Mardis de I'emploi

Rendez-vous le mardi 14 marsde 9 ha
12 h devant le Palais des congrés.

saisonnier, la Maison du travail saisonnier

du Grand Narbonne va a la rencontre des

chercheurs d'emploi, salariés ou

employeurs pour les aider a préparer la
saison. Informations, offres d’emploi...

© CINEMA

Le mardi 14 mars a 18 heures, Piro Piro,
de Sung-ah Min, Miyoung Baek.
A 20 h 30, L'astronaute, de Nicolas Giraud.

PHOTO LP.

T'efficacité de leurs pouvoirs. Il
existe 9 fréquences dites « sa-
crées » : de 174 2963 hertz.

A disposition des baigneurs, un
panneau au niveau du bassin mu-
sical et des flyers indiquent les
plages horaires de diffusion de
chaque fréquence et leurs
champs d’action, rendant 'expé-
rience plus attractive. L'utilisa-
teur ale choix de s'immerger

dans le soin qu'il désire.

Aux 9 fréquences ont été ajoutés
le chant des baleines et la fré-
quence de Schuman. « C'est hy-
perrelaxant, je me suis endormi
et ma copine aussi. Quand on se
colle al'enceinte située al'entrée
du bassin, on sent les vibrations
atraversle dos et le ventre. C'est
vraiment trés agréable », rappor-
tait un couple.

Créée par Jonathan Latorre, au
studio de créations musicales et
enregistrement Le Chalet a Gruis-
san, pendant le premier confine-
ment, HzO a grandi et voyagé a
travers le monde, jusqu'en Israél
notamment ot le chercheur en
neurosciences, David Lefrancois,
acollaboré avec Jonathan surun
projet de cohérence cardiaque a
partir des fréquences : « Une fré-
quence, c'est une note. Celles-ci
sont des notes graves qu'on amis
en avant pour en tirer le meilleur
bénéfice. Leurs écoutes prolon-
gées et répétitives favorisent leurs
actions », précise le musicien.

© EVENEMENT 7° ART
Jeudi 16 mars, dés 18 h au cinéma Pierre

Richard, c'est la Féte du court métrage.
La Ville, Ciném'Aude et Occitanie Films

invitent le public a devenir jury. De
nombreux programmes et courts films
seront proposés en accés libre et gratuit.



