Article DU 3 mai:
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MIC : le nombre
d'adhérents a la hausse

Brme o3 moerd bw prved
B

e Ao o aa v 4 ly

Sonfond gk A e b
10 parde e i o
Vil e g T

eder apanha wges
W Oy dtd g
Pl R, e -

r ot »

e e S
[ T p—
o b watiye Le prosahend Ve
Dntrmr ot & e cvtes Moy
Nl ek alnd
oo O R e W
rewaer alpant b s A v
U Jovn Py Hend v
repeemeatart e b e e
h um-rﬁ.

E‘uu-...-.-l...uh
- vy e

L e
g
Foanlmwer hwnn bonn wy
O e ol o g
on pho e W
Tudesathn S tvn rarde s
ey

nc‘m-t L L
Urad

e T
« Bmpes » por be [l e
rmarmrornont b MIC ot ot b

1n

b e

Dviwd @ tem s s de b v
R e
(oo omed bes oot Ol VD

o soligwr, o8 prewer ba
L L
osmd Tabssmtidsn b
L L R

R R s TR
CAt b pvax's S reeven
e L ppewnat & b
B L T
(Wilewhd Ui b

Lot g d st bosatifon e VIO anbant on momber
L - g b
e -t - o
U s o e e e U e e abad

ot

Por wrwamer 49 s e eomnge
o s hger Lppa wa ey
ik | guo Cranwoes wom by

et DTS TR PR

B cetr mmered dow g

apeRe g 4 W a6

E LR e
e

e kb Avnn

them s ik
- e

]
D e )
PR IR R
P S P
wgria ledakerme duw oo
age i laoalne sae

Leotihen & S
TEE P e T N ree
[ T T L
Lt o plhan 0 L0 € ot
Chupmtn ot ivlowat -
tole wmr b wiwwn
Ukt fom w P odent tren @rve
E T
>

vl e
P e W0 s e comtrd. waee
b e e B wr ke
LE A b Ey

4 La MK oo chiffres.

e b, b
(hrn -- e

e
wrw searee Dy k. e fitew
e b Bowt b Nt bow ot
s & L lhage o prrvie
Lewviogy, bn pewe g m oa fo

L

L
L B i s 4 14

U e Nawe

Nowew) T P
TN 6 Compen

P s rprier s v A b
W Gy b MO e

o 1IN Gu cxnbon. La MOC
congt 7 vk, Zoule

Coursan

Carton plein pour le club de volley AJP/MJC

Ce samedl, tontes ks dquipes
du club jouaient et toutes ont
PETTOrmE. Quatre SquIpes de
MI13 étasent préscntes an tour
nol & Cuxac. Coursan | e 2
i toumol, sa ieiliowre perfoe-
mance de lannée, Coursan, 2,
Jet 4 fintssent respectivement
T.5 e 7 sur 7 dquipes présen-
tes. Dans le méme temps, 4
équipes de M1ZMIS déy

et du 7 mai sur le volley

ment i et O sur 12 &qupes pré-

todre 3 sots A 1 qui permet aux
filles d'étre 5 de leur classe-
ment. Les MIS réglonales se
rendalent & Saint| Estéve pour

de Lattes Montpelller. Prenooe
€ 1res bedle victolre 3 sets 4 0
U B PETIee o6 ST Sur une
trés boane note ka saison. En.
fin 4 Allkes du b participalent
ce dimanche au 2° tour de
coupe de Frunce de beach-vol-
by aFréjus, contre les hites et
I'équipe de Vitrolles. Superbe
performance des filles qui se

Ifient pour e 3 tour en boe

oy be e ek W
e ———— tos Ctadent présentos a1 toumol
Nodt powr ve T g od Sl ond o ceputes, § soure o & Fitou.
Lo gt e s woe-  wnetioom oo I8 orrventes | = 4
G - s - e b ey dnbown, G lon i & biw Féliczations & Coursn 2t 3
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et s e e
Cowgiubie & e dnm oot
O 112000 € danl pres
) (04 e s ot hagn

qui finissent premiére et
devoaime, & Coursan] o Cour-
sown 4 qui terminent respective-

sos aurachens lavictore Ssets A
2 avec lours atouts habltuels
vaillance et combativité. Pour
leur demnier match de cham-

tant Vitrobos ot Inchinase con-
e Fréjus.
C.d-P.

L des seniors recevart
Celle de Lattes Mentpeitier,




Article du 21 mai

Les Roc ailleurs de la MJC
toujours par monts et par vaux

Siil y o bien une sectian qui « marche » @ fa MJIC

cest la randonnée,

Tres présents dans e foscton
rement nade de la grande s
som MIC, ros Roc sdllours Jo sont
e sur bes chemins de rndon.
e de b nigon of coe mdnoe par-
Uciped b beur fagon au Roc Mibwer-
VOIS ongnisé par ks section VTT
A GSON (Guedon spoetif Cour
s Narbonse ). Depeas le 5 vnl
demiker, dwe o0 es randooewurs
S0 SOnE s’ s e hlosourisene
autour de Boutenac ot one 3¢
Agrwerwnt lannavesade do Jeso
Lonils, b groupe o8t pass® 5 1581
A Margon (Héralt) pour ks o
cle des Banastes (1l y en avait
oSt pis ot A Lasnodon-
Tes-Bains pour décounir ks or
ues e Tanrssac of Notre-Dasne-
de-Capitnoet, Les Roc adllc urs
ool ensubsed rndooné erine Ar
grebers et B of se sont rernedus
A la belle andmaticn Roc Miber-
vots des cyclstes VIT da GSUN
avec pas de nombreax paric-
PR SOUES LD LetTps meTescamnt
s sans phale. Fin avnl ka Ta-
morissiire of Sérigron plige en
posssunt por les Verdesses of ks
Orpelidres oot posmads & tows de
blense dégourdr les punbes avve
cette coute rndonode Oe 8 km
e rrastin, et une sutre, plus petste
muLs tout aussi agréable de
A5k Tageisuad phs peisde bs

Le jolimots de mad débeste aver la

randoentre Agd et Cueliesivec
de dréles de ciores on chanot s
Super U aveed do repeutar ssstoar
sl de la Gardiole & Gigean
Retour dans I'Ande mo-mad invee
un chasshque mussif de la Clape
vers Gruisse, b dhopelle des A
zils, tosgjours bien apperécié de
tous Makse l'rtruson acoiden.
tdle doulourcuse dus b seele
e JesnMiched dupe bele pointe
de fer qui a méme tlouché son
poedd. e groepe a pu gérer linci
dent et repartir. . du bon phed
non dousé

Ambiance au top !
La grande coen iy ialiné aussi ha-
TEUNe goe gUsttive mals e
spoetive de oes Roc ailleues est
ovrtaine. S ks groupes gt
on noendre de perticpouts de e
ties ot sortes, d'anndes on an-
s, s e be doent gu'd b
Tité et Ia Donne préparation de
leurs randos ot biensir a la
barme ambance régrante. En of-
fer, cos Joyeux luroes ne -
Quent pas une oocason de féter
tout oo qui se pedsente mals c'ost
Ca st ks bonme sie : spoet,
oouverte de notre belle région,
Setronomme fowe oo pos ooy
samoe dhess bomes vins o ammutié.
Ca-P.

De trits boos groupes.

Article du 28 mai
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Derniers tournois pour I'entente
de volley AJP/M]C

Cessned, s dérouleoent les der
nlers toumols dpastementaux
4x4 M3 et x4 MIGMIS déba-
tantx. A Cuxacd Aunde, 4 équipes
de MI3du chab (tadendt en lice sur
Bévpipes pevseroos. Am finad, Cour-

s 2 g dewoodme demerne Gots
san et devant Sud Minervols, ks
Lrols autres dquipes compiteot e
classsernene. Less filkes progresent
e toumod en tousmot grikoe A beur
assbduitd gux entrsdnemenes.
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Le groupe de M15/M 18 de Fentente.

Le club coganesast e demares tour
nol des MIVMIS débutants. 12
Gpipes dalent présentes, 4 du
club, 3 de Grutssm, 3 de Roubta
ot 2de Fiton

Les Pérignano-counsanmadens per-
formarges Coursin 2 ey pos
mier devant Coursim |, Roubia 1
ot trokddone o ficiations A Cowr-
s 3 gt a acoroché une belle 4
phawe, Counan 4 firat 10 enaeee
Syt 2 matches.

Bravo A towt oo groape qui & 6t
Pt Sout an oogt O Fanowe &
Qi eu e DO resulaes lons des
tourmoes.

Samed I" juin s terkaa Corcas
sonne pladee Magreviellle, b e
du volley cngensé par ko comité
del'Aude gl corera Fannde. Un
tourmnol en phoin dr sers peoposd
anax MI3, MISMIS ébotans «
excedlence et b joume s termi

O o s remvkse de révompen
s Cd-p.




