Article du premier novembre

Le centre de loisirs de la MJC
a bien profité des vacances

Fidele ases bonnes habitudes po-
ses il y a maintenant plus de
25 ans, la MIC aouvert son centre
de loisirs sans hébergement du-
rant les vacances de Toussaint du
lundi 21 octobre au vendredi
1" novembre, Avec comme camp
de base leslocanx de laMICet la
salle J.-Miro, I'équipe d'anima-
tevrs diploomds avait (abli un pro-
gramme alléchant et trds varié
pour les enfanes de 35 ans of pour
les 6-12 ans. Atelier musical per-

cussions, jeux dénigmes, activités

tées & Jeur fge avec sortie au parc,
de I'éveil musical, des jeux spor-
tifs, un parcours moteur, des ac-

Le groupe de grands en balade 3 Peyriac.

tivités manuelles, du dessin pein-
ture et un parcours tricycle avec
bien siir des temps de repos obli-
gatolres pour cette tranche d'ige.
Un groupe de trois bénévoles de
la dynamique section marche de

la maison a accompagné et guidé
les plus grands pour une belle ba-
lade sur les pontons de Peyniac-
de-Mer, le tout sous un superbe
soleil.

Cd.-P.

Article du vendredi 8 novembre

Coursan

Grand retour du karate a la MJC

Déja présent il y a

quelgues années ou

sein de lo gronde

maison, le karaté fait

cette année son retour

avec des cours

distillés ou dojo des

Trois salles de lo

Condamine, aussi bien

pour les adultes que

pour les enfants.
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Article du mardi 12 novembre

Bonne reprise pour I'entente
de volley MJC/AJP

Ce samedi, les M13 du club par-
ticipaient & leur premier tournoi
départemental 4x4 & Gruissan.
Pourune premiére, elles amrivent
en finale et perdent honorable-
ment contre les garcons de Nar-
bonne, félicitations. Les
MI15MI1S participaient & un tour-
noi départemental 4x4 a Lézi-
gnan 6 équipes de 'entente MJC
Coursan /AJPF Fleury étaient
présentes panni les 17 équipes
inscrites. Ce towmnoi sans clas-
sement a permis de donner du
temps de jeu aux filles.

Ce dimanche, les M18 Régiona-
les se déplacaient a Montpellier
pour rencontrer les équipes du

Le beau groupe de I'entente a Lézignan.

Cres et de Castries lors du pre-
mier tour du challenge de Coupe
de France. Aprés avoir perdu
leur premier match 2sets a1, les
le deuxieme match 2sets a0 et
se qualifient pour le prochain
tour. Félicitations a I'ensemble
du groupe. Enfin pour leur part,
lors du premier tour de la coupe
de France, les M21 recevaient

pas le deuxiéme tour de la coupe
apres deux matches contre
deux belles équipes ou elles ont
alterné le bon et le moins bon.
C.d.-P.



Article du mardi 19 novembre

\olley : week-end difficile pour les équipes
de I'Entente MJC Coursan-AJP Fleury

Les M15 départementales rece-
vaient leurs homologues de Mar-
seillan. Malgré quelques bons en-
chainements de jeu, les filles
s'inclinent 3 sets a 0 contre une
équipe plus expérimentée. L'assi-
duité des filles aux entrainements
ameéne quelques progres.

Les MI8 départementales se dé-
plagaient a Roubia et elles cédent
le match 3 sets & 0. Les filles ont
du mal a gérer leurs émotions et
ont dumal amettre en place le jeu
travaillé aux entrainements.

Les M18 régionales se déplagaient
a Gigean. Apreés un match trés
serré, elles s'inclinent 3 sets a 1.

Leur combativité n'a pas été suf-
fisante pour venir & bout d'une
belle équipe gigeannaise.

Enfin, les séniores régionales se
déplacaient au Palais des sports
de Béziers pour jouer les Béziers
Angels. Apres avoir cédé le pré-
set, les Perignano Coursannaises
égalisent en gagnant le deuxiéme.
Les équipes se rendent coup pour
coup dans le troisiéme set qui est
remporté par les Béziers Angels.
C'est le tournant dumatch car les
filles de I'entente Lichent dans le
4" set et perdent la rencontre 3 sets
al

aven C4-P.

L'équipe des séniores.



Article du samedi 23 novembre

Les ROC-Ailleurs a I'assaut
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Une quinzaine de randon-
neurs de la MJC accompa-
gnés du meneur du jour, Phi-
lippe, avaient décidé de tenter
les belvédéres du Caroux.
Une belle journée, pleine
d'émotions provoquées par
les nombreuses difficultés du
parcours autant que par la
beauté des paysages.

Mais les ROC-Ailleurs de la
M.JC s'ils continuent régulie-
rement leurs sorties, partici-
pent intensément a la vie de
la grande maison MJC a la-
quelle la section est rattachée
depuis de nombreuses an-
nées puisque la marche est
une de plus ancienne section.
Trés présents an conseil d'ad-
ministration de la MJC, ces

des belvéderes du Caroux

stin&vohsimlcsenfmﬁ.

bénévoles sont de toutes les
fétes et les animations orga-
nisées.
Ils n'hésitent pas non plus a
accompagner et encadrer bé-
névolement les enfants du
centre de loisirs lors de sor-
ties randonnées organisées
durant les vacances scolaires
comme derniérement a Pey-
riac-de-Mer. Leur systéme in-
terne d'organisation tour-
nante de randonnée
teur qui la prend entiérement
en charge.

C.d.-P.

> Pour rejoindre les ROC-Ailleurs
de lo MJC, contacter le secrétariat
au04 683337 21.




Article du 26novembre : les trés bons résultats du volley !

Tres bons résultats pour le voIIey AIP/MJC
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Les week-ends se suivent mais ne
se ressemblent pas pour l'entente
MIP Coursan /AJP Fleury volley.
Tout d’abord, félicitations aux
5 filles M11 qui ont trés bien figuré
pour leur premier toumaoi départe-
mental a Fitou. Un grand bravo
aux M15 qui sont allées sTmposer
a Clermont Hérault en champion-
nat bi-départemental 6x6. En re-
vanche, les M18 bidépartementa-
les 6x6 se sont inclindes 3setsa 1
contre Béziers-Maraussan en ga-
gnant toutefois leur premier set de
lasaison. Dans le méme temps, les
MI8 régionales simposent en terre
roubianaise 3sets a 1. Le derby aw-
dois a tenu toutes ses promesses
et les Coursano-périganaises de-
vancent leurs adversaires du jour
et se relancent pour le champion-
nat. Pour finir ce bon week-end,
les seniors régionales 2 sont allées
s'imposer a Perpignan 39, Treés
bon match séneux et appliqué des

Les M18 régionales victorieuses
a Roubia avec une grande partie
de I'équipe senior et des copines
venues les supporter,

filles. 3 victoires sur 4 matches et
une bonne prestation des M11, on
aimerait vivre cela tous les week-
ends. .. C.d.-P.
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POINT VIRCULE

e DECES

Nous avons appris le décés
de Frangois Sarzy, survenu
al'age de 79 ans. Sincéres
condoléances a toutes sa
famille.

© DON DE SANC

La derniére collecte de
sang de l'année se tiendra
les lundi 2 et mardi

3 décembre a la salle
polyvalente.



