ARTICLES DU MOIS DE MAI 2025

Article du 6 mai : présentation

Résultats trés moyens pour
I'entente de volley AJP-M]C

La saison touche a sa fin pour
les volleyeuses de 'entente.
Samedi 3 mai, au gymnase
Michel-Barriére aprés I'en-
trainement animé par Marie,
Léna et Romain, place aux
matchs avec le premier qui
mettait aux prises les moins
de 15 ans coachées par Ma-
rie face a Lattes. Défaite de
peu au tie-break 3 a 2 pour
cette équipe. En suivant,
I'équipe régionale des moins
de 18 recevail Perpignan, et
apres un superbe match, elle
a remporté la victoire 3a 1,
il leur reste un dermier match
a Béziers. En suivant, I'équipe
de moins de 21 ans qui rece-
vait Béziers a perdu cruelle-

ment avec quelques erreurs
d’arbitrage dans le tie-break
sur le score de 3 a 2 el ter-
mine le championnat a la 4°
place. Une belle journée ri-
che en émotions en tout
genre avec des rencontres
trés disputées. A noter que
ces équipes ont recu la visite
remarquée des maires de
Coursan et de Fleury et de la
conseillere départementale
Séverine Mateille-Roger.
Belle occasion pour remer-
cier encore de leurs soutiens
les mairies, les sponsors, les
dirigeants bénévoles du club
et bien sir les joueuses pour
leur excellent état d'esprit.
C.d.-P.
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Les moins de 18 ans avec les maires et la conseillére

tale.



Article du 7 mai : Les randonneurs et Coursa’n Bike

Les randonneurs de la MJC
marchent avec Coursa’n bike

Il y avait des vélos partout
dans les environs de Coursan,
mais il y avait également une
délégation de neuf marcheurs
de la MJC qui a encadré une
vingtaine d'épouses et compa-
gnes de cyclistes pour une ran-
donnée pédestre de 10 kilome-
tres au départ des arénes.
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Le groupe des randonneurs MJC.

Apres avoir longé le canal de
Sainte-Marie puis en emprun-
ter la voie verte, le groupe a es-
caladé le Pech en passant par
la tour. Sur I'autre versant du
Pech, direction le chateau Cé-
leyran, Saint-Félix et retour
aux Arénes pour une collation

bien méritée. Bravo a toutes

ces randonneuses et mention

a Hugo, 7 ans, qui a parfaite-

ment tenu la distance.
C.d.-P.

> Les ROC-Ailleurs de la MJC de
Coursan : renseignements et
inscriptions www.mjc-coursan.fr
et 04 68 33 37 21.



Article du 8 mai : CAG de la MJC

Loursdan

La MJC maintient le cap grace
a ses nombreux benevoles

Molgré la baisse des subventions, la MJC reste

dynamigue. La plus
niche de ses 800

association du village,
mais surtout de ses

48 bénévoles, vit bien malgré son grand dge de

53ans.
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La MJC en chiffres

La plus grande assocation du vilage qui a été
créé en 1972, compte B42 adhérents répartis
en 25 dubs d'actiwté. 61,19 % sont féminins
et 38, 81 sont masculing avec un total de
60,24 % de jeunes (de 3 3 26 ans) Issus de
66,19 % de Coursan, la MIC compte toutefois
16 % de ses adhérents du canton, dont 10%
de Narbonne, Le plus grand cub d'activité est
& biblothéque avex 203 abonnés mais aussi
‘e CLSH avec 139, la boxe thalandaise forte
de 106 participants ou la randonnée avec 81
pour ne citer que les plus importants. Le
total de ks MIC s'éléve & 200 000 €
Evoles sont trés importants avec
4B personnes, mais le nombre de salanés et
prestatares est auss élevé avec
34 personnes et une directrice et une
secretaire. La vie statitare ot de réseau a
fénéré 39 réunions, 16 animMations issues des

dubs d'activités ou des membres du CAont
ote organvsees dont des participations a la we
de la wie. Enfin, I'Alsh sans hébergement
accusille 101 familles pour 139 inscriptions
différentes pour un total d haures en
extrascolaire de 15 544 ¢t 5 751 en temps
scolaire. Les enfants de Coursan sont bien sur
les plus nombreux avec 91 % L'encadrement
mobilise 20 personnes salarides, 12 3

15 bénévoles, & personnes dans le cadre de
Faide au permis de conduire et 3 stagiaires
{BAFD - BPIEPS). Tous sont dipldmés Bafa,
CPEP, CAP petite enfance, BPEP ot DEJEP
et. en plus de ses salariés, la drectrice de la
mason supervise ke tout, adée par une
directrice adjointe. Enfin 3 minibus
appartenant A la M)C sont nécessaires pour
assurer le transport du centre mais auss des
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Vers de nouveaux
projets avec les EVS
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Article du 10 mai : présentation de la piece de théatre du jour méme

La MJC présente une piéce
percutante « Les 4 veéritées »

Fidéle a sa trés longue tradi-
tion de théatre, la Maison des
jeunes et de la culture (MJC)
aprogrammeé ce samedi 10 mai
a 19 heures dans la salle Miro,
une représentation théatrale
de la compagnie du Hérisson
de théatre amateurs de la MJC
de Carcassonne. Les 4 vérités
est une comédie percutante,
sincere, vraie et cruellement
drole sur fond de réglement de
compte. Fernand est comé-
dien amateur de théatre. Aprés
sareprésentation, il attend les
compliments que ne manque-
ront pas de lui faire sa femme,
Anissa, et sa sceur, Zoé. Mais
sont-elles vraiment sincéres ?
(Cest sans compter sur Perrine,
I'amie de Zoé, qui pense qu'en

Une comédie trés drole.

amour, comme en amitié, on
doit tout se dire.
Voila, résumé I'histoire de cette
piece qui devrait séduire les
amateurs de théatre en tout
genre et plus particulierement
ceux qui veulent passer une
belle soirée de détente. Entrée
libre au chapeau.

C.d.P.



Samedi 10 mal, une équipe
M13 de volley-ball a participé
au tournol départemental
4x4 A Narbonne. A noter la
bonne prestation d'Emma,
Mona et Julie qui terminent
2" du tournoi

Deux équipes M15 se dépla-
calent au tournol départe-
mental 4x4 des MI5-MIS a
Fitou. Elles terminent
deuxiéme et trolsicme, der-
riére une édquipe de garcons
en jouant un volley construit
et sérieux. Félicitations,

La semaine prochaine, au-
ront bieu les demiers matches
des championnats bidépar-

Parmi les nombreux stands
qui animaient le grand mar-
ché mensuel, dimanche
11 mai, se tenait en bonne
place la section échecs de la
MIC.

L'animateur Dany Hérivaut et
plusicurs de ses membres y
présentaient Jeur section

« C'est bien de pousser les
murs de temps en temps,
pour plus de visibilité, avoue
Danied Hérivaut, Nous serons
aussd présents & la rencontre
intersections de la MJC du sa-
medi 14 juin au parc Sainte-
Marie et au forum des asso-
clations organisé par la ville
du mois de septembee. Cetle
section s’adresse 2 un large
public, on va dire de 7 a
77 ans. Il y a des jeunes des
moins jeunes, et des débu-
tants dans toutes les tranches
d’dges. En fait, il n'y a pas
d’age pour commencer a
Jouer aux échecs. Cela fait a
peine deux ans que la section
a 616 creve et bes adhérents sy
pressent, comme si on avait

au marché du dimanche 4 mai

tementaux 6x6 pour les M18
qui recevront leurs homolo-
gues d'Agde & 14 heures an
gymnase du collége et les
M15 se déplaceront i la salle
de La Présidente & Béziers
pour rencontrer les Béziers
Angels 4 16 heures
Les MIS réglonales termine-
ront également leur cham-
plonnat contre les Béziers
Angels a la suite du match
des M15.
Ce match est programmé 2
18 heures.

C.d.-P.

Emma, Mona et julie.

.

Articles du 13 mai sur le week-end de volley et la présence des joueurs d’échecs

&

Une section qui milange avec bonheur les jeunes et les moins jeunes. Daniel Hérivaut, au premier plan, &

comblé un manque. Il y a des
nombreuses bonnes raisons
pour jouer aux échecs. Ce jeu
donne des outils intéressants
pour la vie : Ia logique, la ré-
silience, la maitrise de soi
quand on perd et aussi quand
on gagne. Il apprend la stra-

tégie et la tactique. .. Bt dans
la vie, tout est stratégie ». Ex
I'animateur d'ajouter : « Par
ailleurs, il y a un regain pour
les jeux de sociéte en genéral
Et c'est une trés bonne chose.
Cela éloigne des écrans »

Les cours sont dispensés dans

une des salles de la MJC,
place Voltaire, le mercredi, de
16 heures a 18 h 30, pour les
enfants et enfants débutants
et le jeudi, de 15 heures a
18 h 30, pour les adultes et
adultes débutants.

L H



L’article concernant CAG du 29 avril

parue dans les journaux du 8 mai 2025

La MJC maintient le cap grace a ses nombreux
bénévoles La MJC en chiffres

e nos jours, le bénévolat, le vrai, est une sorte de bulle ancienne dans laquelle beaucoup de
Djeunes ont du mal a entrer. Aussi, quand une

association peut compter sur Uappui d’un nombre important d’entre eux, qui d’ailleurs se
rapprochent de ’4ge de sa création, c’est une richesse que le président Marc Deltour a soulignée
dans son rapport moral lors de la derniere assemblée générale qui s’est tenue dans la salle J.-Miro, en
présence d’un bon nombre d’adhérents mais aussi de l’'adjoint au maire, de la conseillére
départementale, de la représentante des fédérations régionales et départementales des MJC et de sa

directrice.

Des activités variées et un centre de loisirs actif

Si les 25 clubs d’activités sont la base de 'important travail annuel de la maison, ’'association peut
compter également sur son centre de loisirs sans hébergement, qui prend une part importante dans
son projet associatif. En effet, répondant aux besoins de plus de 100 familles avec l'appui financier
essentiel de la villg, il fonctionne dans des locaux certes limités et les écoles, mais est toujours trés
animé grace a une équipe pédagogique solide. Un gros travail de réflexion et de fond sur la tarification
et les projets éducatifs va étre mis en place.

Enfin, des animations festives générées en grande partie par les membres du CA ont lieu tous les ans,
et c’est aussi dd au fort bénévolat de ce dernier, qui, méme s’il peine a « rentrer » des nouveaux, est
tout de méme le point fort associatif et le coeur décisionnaire de la maison. Si le soutien de la ville est
évident et nécessaire pour la MJC, les difficultés financieres de la municipalité, dues essentiellement
a Etat, 'lont amenée a revoir a la baisse (10 000 €) ’aide pour le financement du poste de direction a
travers la convention d’objectifs qui la lie a la fédération régionale des MJC. C’est d’ailleurs la FR qui
prendra en charge pour cette année cette baisse, et la MJC devra, pour avenir, penser a en financer
elle-méme une partie.



Vers de nouveaux projets avec les EVS

Les EVS (espaces de vie sociale), dispositif mis en place avec des partenariats notamment avec la
CAF, devront étre agréés, mais pour cela, il faudra les développer autour du lien social.

La MJC s’est déja positionnée en ce sens et va travailler avec ses partenaires, essentiellement la ville,
et essayer d’en trouver d’autres, sans pour cela générer plus de frais, car c’est bien réel, 'heure est
aux économies. Bien heureusement, la santé financiéere de la maison, exposée dans le rapport
financier, est saine grace a un gros travail fait depuis des années et une gestion rigoureuse, assez
difficile a réaliser quand le budget total atteint les 200 000 €. Cela n’empéchera pas toutefois une
légere hausse de 2 € sur le prix de son adhésion générale, la derniere datait de 2017.

Les différents rapports de clubs d’activités, aussi culturels que sportifs, ont démontré des activités
assez fournies, a 'limage du petit dernier, les échecs, qui, comme son nom ne le dit pas vraiment, a
cartonné. La bibliotheque, en convention avec la ville et qui fait partie du réseau de lecture publique
du Grand Narbonne, reste une place forte avec 10 bénévoles et 203 abonnés, une fréquentation
fournie et pas mal d’animations avec les écoles, la créche, les nounous et enfin, le dernier né, le club
de lecture « Si le coeur vous en dit ».

Les différentes interventions des personnalités ont conclu cette assemblée.

Celle de la représentante des fédérations des MJC était axée sur ces fameux EVS dont elle a détaillé le
fonctionnement, et qui est aussi une des priorités du réseau des MJC.

L’adjoint au maire a, quant a lui, rassuré sur le soutien de la ville, qui, méme malgré la baisse d’aide
sur le conventionnement du poste de direction, restera a un niveau maximum compte tenu des
possibilités financieres de la ville, qui ne sont pas extensibles. C.d.-P.

Malgré la baisse des subventions, la MJC reste dynamique. La plus grande association du village,
riche de ses 800 adhérents mais surtout de ses 48 bénévoles, vit bien malgré son grand age de 53 ans.

La plus grande association du village qui a été créé en 1972, compte 842 adhérents répartis en 25
clubs d’activité. 61,19 % sont féminins et 38, 81 sont masculins avec un total de 60,24 % de jeunes
(de 3 a 26 ans). Issus de 66,19 % de Coursan, la MJC compte toutefois 16 % de ses adhérents du
canton, dont 10 % de Narbonne. Le plus grand club d’activité est la bibliothéque avec 203 abonnés
mais aussi le CLSH avec 139, la boxe thailandaise forte de 106 participants ou la randonnée avec 81
pour ne citer que les plus importants. Le budget total de la MJC s’éleve a 200 000 €. Les bénévoles
sont tres importants avec 48 personnes, mais le nombre de salariés et prestataires est aussi élevé
avec 34 personnes et une directrice et une secrétaire. La vie statutaire et de réseau a généré 39
réunions, 16 animations issues des clubs d’activités ou des membres du CA ont été organisées dont
des participations a la vie de la ville. Enfin, UAlsh sans hébergement accueille 101 familles pour 139
inscriptions différentes pour un total d’heures en extrascolaire de 15 544 et 5 751 en temps scolaire.
Les enfants de Coursan sont bien sur les plus nombreux avec 91 %. L’encadrement mobilise 20
personnes salariées, 12 a 15 bénévoles, 4 personnes dans le cadre de 'aide au permis de conduire et
3 stagiaires (BAFD - BPJEPS). Tous sont dipldmés Bafa, CPJEP, CAP petite enfance, BPJEP et DEJEP et,
en plus de ses salariés, la directrice de la maison supervise le tout, aidée par une directrice adjointe.
Enfin 3 minibus appartenant a la MJC sont nécessaires pour assurer le transport du centre mais aussi
des séjours jeunes que la MJC assure dans l’été.

C.d.-P.






