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Article du 1" ao(t 2025 sur UALSH
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Une saison riche pour
les randonneurs de la MJC

Des groupes souvent importants
La saison des ran- @
données vient &
peine de se tenminer
avec une ultime sor
tie de nuit & Rogque- §
fort et, méme si une §
demiére balade en
semi-nocturne est &
encore prévue le
13 asoft, les mar-
cheurs sont théord-
quement en « gran.
des vacances ». Si
Fon résume Fannde
en quelques chiffres, Uis parlent d'eux-mémes : 50 randonndes
au compleur, une moyenne de 23,5 manchears par soctie et en-
viron 14 km parcourus & chague étape.

Mt sourdeld des chilffres, e sont les destinations qui en disent
long : la Clape, les Corbiéres, le Caroux, FHéranlt, FAubrac, le
Lavandou. .. autant de paysages et de sentiers, tatdt caillow-
teux, tantot pentus, aciles ou dfficiles

11 fant également évoquer l'esprit de solidariteé of d'entraide qui
andme le groupe dans les moments compliqués, ainsi que la
convivialité peésente & chaque pigue-nique, et les efforts con-
sentis Jors de certaines sorties : les « belvédires du Caroux »,
Ia « Combe d'Enfer », le Mont Liansson, FAlaric, la « Récaoufa »
ladssent aux participants des souvenirs de randonndes diffick-
les, parfols méme de souffrances. Heureasement, les plus so-
Bdes vedllent towours sur les moins costauds ot la jode de vain-
cre Jes difficultés efface Jos moments difficiles

Le fidéle Gége remercié par ses copains,
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La caravane des sports de I’ Ufolep a I'ALSH M]C

L'Union francaise des couvres
lasques (Ufolep) créée en 1928
o sefn de la ligue de Tenselgne-
ment, est un mouverment d'édu-
cation populadre,

Cette fédération est agride par
le ministére des sports et est
membre du Comité olympique
ot sportif frangais (CNOSF).
Elle est done conrnme dars le mi-
Beow scolidre, mads pos que, puis-
que depuis quedque temps elle
amis en place un dispositif so-
co-éducatif tindrant gratuit sur
des quartiens prioritaires of les
villages pour favoriser I'acces
aux sports pour tous.

Elle propose airesi de nombreux

Le pannafoot, un jeu oniginal découvert par les jeunes COUrsannals.

tifs

Damnes oe cadre, la MIC et son ac-
cueil de lotsirs sans héberge-
ment (ALSH) ont accueilh les
intervenants sur le site Marce)-

Faure,

Les animateurs avec laude des
éducateurs encadrants de la
MIC ont mitac les enfants au tir
a l'arc (en toute sécunté ), au

tchoukball (dérivé du hand-
ball), au pannafoot (dérivé du
foot) et au morplon géant.
Ce fut une matinée trés spor-
tive et andmée qui & changé ces
enlants de leur prograumme ha-
bituel pourtant déja trés spor-
ur.
A noter que 'ALSH de la MIC
fonctionne jusqu'a la fin de I'éé
ot propose également des sé-
Jours sous la tente.
Naccueille des enfants de 346
ansetde 7a 13 ans,

C.d.-P.
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Article publié le 4 ao(t 2025
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Une fresque pleine de bulles
et de couleurs a laMJC

Sous limpulsion de leur
professeur de dessin,
les enfants du centre de
loisirs de la MJC ont
recréé une fresque
murale colorée sur un
mur longtemps laissé a
labandon.

Depuis une quanzaine d annees,
une fresque omast le mur sitné
a gauche de l'entrée de la salle
Joan-Mird, dans la premiére
cour de la MIC, place Voltaire.
Mads avec le temps, elle s'était
fortement dégradée. Avec l'ac-
cord de la Ville, cette fresgque
viend déure re recniiee

rentes activitdés de la MIC. Deux
enf réveurs souffent les

pear les enfints du centre de lob-
sirs, sous La direction artistique
de Christelle Pulmann, profes-
seure de dessin & ka MIC depuls
un an. Enseroble, ils ont choisd
un théame : une repeésentation
graphiue en bulles, sur un fond
de nuages, illustrant Jes diffé
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bulles, qui Kilssent apparaitre
une multitude de scdnes colo-
ees

Avant de peindre, deux béné-
voles fidkdes de Nsssoctation ont
nettoye le mur et appliqué une
couche Cappedt. La professeure
aensuite esquise® les contours

Un projet artistique collectif, porteur de sens et &’ avenir.

des bulles e de beur contenu. A
raison de cing séances &' h 30
P senakne, une vingalne d'on.
fants de 8 & 13 ans, tous issus
du Centre de Jotsirs sans hiber-
gement (ALSH), ont réalisé les
peintures. Pour protéger La fres-
que e assurer sa durabilité, un
vernis de protection a @6 appli-
qué en finition. Ce projet artis-

Article du 7 ao(t sur les camps de vacances a Roquefeuil

tgue, fruit d'une collaboration
réussée entre l'enselgnante et
les enfants, pourradt bien Caire
école. Une autre fresque, situde
dans la deuxiéme cour de la
MIC et elle sussi marquée par
le temps, pourrait & son tour
adre Fobiet d'une nouvedle créee-
tion.

C-d.P.

Trois séjours sous la tente

pour u_Léj:_é nature alaMjC

Des octivités G gogo sont proposées aux jeunes

pour les vacances dété.
Faa Masbaom dess jeuness of de Lnoul
ture (MIC) de Counsan propose
des séjours estivaux en pleine
nature pour Jes 10-14 ans, niches
on activités sportives.

En marge du Centre de loksirs
sans hébergement, le seul dans
le village depuis plus de vingt
ans, ouvert depuis be début du
mois de Juilled e qui se poursuit
Jrsqua la fin aodt, Ia MIC onga.
nise tous les ans des séjours
d'éé sous la tente pour Jes jeu-
nesde 104 1M ans.

Trois séjours onl é1é proposs's,
réparts entre Je 21 juillet ot ce
vendrodi S aodiL Les places pour
ous scours sont au nombre de
12 maximum, avec des tarifs
adaptés en fonction des quo-
tents Ganilionx des Gunilles, oos
SHOUES SONE SVs « pass ool »
Cesquatre nuits o clng jours se
déroulent en camping, sous ks
tente, en pleine nature dans
I'Aude, et pour ces jeunes, cest
i une forme d'mtononmie gui
leur est proposée, avec une vie
de groupe trés animée, car Fac-
cont est mis sur de nombreuses
ACUVCS sportives.

En effet, au programme de cha-

quee scjour figurent des jeux de
peste en nature, b décounvente du
patrinoine local, mags massi des
balades, de Ja baignade, du
kavak, de l'escalade, et des ani-
mations plus originales comme
o il Plushoas fols por se
musine, des soirées festives sont
organisées. e tout encaxdné par
dess éducateurs diplomeés, expé
rimentés dins oo ype de séours.
Si'é@é, Jes actvités traditionmed-
les sportives et culourelles de la
MUC sont un peu en socnnedl, e
corsell d'administration e bes
Déndaoles ne be sont pas tout le
lemps, putsqu'une [&e autour
du feu de Ia Saint Jean a @é o
ganiste avec beaucoup de suc-
cis b 4 juillet of Ea fe do 1a Bar-
que, la dernidre de I'éLé, est
prograanumée ke samedi 23 aodt.
Exufin, ka grande muaison v ongs
INSET LN JOUNES pOTtes ouver-
tes Je mardi 2 septembre, e,
e ln foulée, participera s fo-
um des associations présu par
I ville le samedi 6 septembre,
tandhs que la plagquette nécapitn-
lative des activités sera diffusée
but septembre.

Cd.-P.



