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Coursan
Temps danse M)JC

Un teau travail de fond

Article du 6 juin : La section Temps-Danse de la MJC

Diepruis des déocnmnies, kadanse
Gt paartie ce Nundvers de ka MUC
et Cest la chordgraphe ot can.
seuse diplomée d'état Sytvie
Azaro-Lanrens @i tent & oot
de braes cette section tres dyna
mdgue qui & =a an il des ans
Sadapter aux divers char ge
menits de mode et de stykes
Elle peopose saoned 7 juln b ré
sultar cha travadl de Nasnde hors
G un Spectacke qui, Comene son

6 resente « Entre nous »

nom Findique, sera vraiment
« Entre nous ». L'ensemble de
o (e sera done sur sodne
on dans e public de la salle J
Miro & partir de 17 h 30 pour
une représentation d'un peu
plus d'une heure. Parents
grandS-pare s, amis ou tous
simplement amoureux de ka
danse sauront apprécler ce
spectacie ouvert & tous

C.-d.P.

Article du 18 juin : la section temps danse

La section Temps danse a montré son savoir-faire

La section Temps danse de la
MIC aprésenté son gala annuel
samedi dans la salle Jacques-
Miro. Ce fut I'occasion pour les
éleves de Sylvie Azam Laurens
de montrer Je travail de Fannée
des différentes classes qui vont
de la classe éveil, ala classe
Créa jeunes en passant par la
classe Créa ados. « C'es! un
spectacle plus intimiste que ce
que nous avons connu les an-
nées précédentes », dit la pro-
fesseure Sylvie Laurens Axam
enpouwrsuivant : « Ila pourbut,
autour de la créativité, de pren-
dre conscience de son corps ».

Chaque chorégraphie, portée
par les corps en mouvement, a

La classe éveil a ét2 trés applaudie.

raconté une histoire. Parmi les
nouveautés, une partie des

chorégraphies a été faite par
les éleéves. Ce sont des choré-

graphies qui s'enchainent
d’ailleurs, sans coupure. Ce
gala est une belle preuve de co-
hésion. Les danseuses ont pu
improviser sur des thématiques
telles que I'environnement et
le respect de la nature. « Pour
poursuivre ce théme et sensi-
biliser encore plus les éléves,
en dehors des répétitions, nous
envisageons de faire une sor-
tie sur une plage pour ramas-
serdes déchets. Et pour finir il
y ale gouter de ce mercredi ».
Bref une année pleine d'éner-
gie, de passion, de partage qui
se termine... en pensant a la
rentrée prochaine

L H



Coursan

Article du 23 juin : Le Volley et le Tennis de la MJC célebrent leurs champions

Volley et tennis : la MJC célebre ses champions

La fin de 'année sportive est
blen 1A et la direction de la
MIC a réund ses sportifs mé-
ntants pour les récompenser
et less féberter. Clest ained qua
I'abei de l'ombre des artees
d'une des cours, e président
Marc Deltour, la directnee,
des membres du consell
dadministration, Fadjoint au
maire Jean-Pierre Héral ot
la conseillere départemen.
tale Séverme Roger-Matalle
ont requ les joucuses de vol-
loy et bes homanes de 'équipe

Les filkes du volkey -ball.

de tennis Honneur aux da.
mes pour le président Mare
Dedtour qui & commence par
les volleyeuses de lentente
avee 'APJ Fleuny-MIC, avec
les Nilles de I'équipe M11 en
Jeu adapté, sacrées cham-
pionnes de I"Aude, ces jeu.
nes-filles : Bugénie, Abby,
Carli, Kayline ot Estnes

Towours dans le méme re-
gestre, Emma ot Mona, deux
Jousarses de Tépape M3 qua,
clles aussi, ont été sacrées
champlonnes de lAude, ont

également regu de beaux
sacs sportifs. Ce n'¢tait pas
wrminé pour Je volley fémi-
nin avec la grande Berté pour
Je club de féliciter Sune, qua
évolue en régionale M18S
alors qu'elle est classée M15
et qui vient d'intégrer le
Creps de Montpellier en
sport-¢iudes : ¢est un grand
espoir de ce sport.

Les félicatations so soat pour-
SUIVIES aved aquipe senlors
de tennis, compaosée de Jéré-
mie, Stéphane, Mahk ot Fré

coach Gabriel, lls ont ¢t sa-
orés champions de 'Aude in-
terclubs en 4' divistore. Tous
ces vailkants sportifs omt requ
un sac de ka MIC et lo prés.
dent, pour clore cette belle
manifestation, n'a pas man-
Qué de saluer quelgaes spon-
S0rs qui oot offert & l'ensen-
ble des joueuses de l'entente
de volley des maillots
déchaulfement, de mateh ot
une veste,

C. d.-P.




