ARTICLES DE PRESSE DU MOIS DE MAI 2026
3 MAI 2026 : LE CENTRE DE LOISIRS

[image: ][image: ]                                                             [image: ]
5 MAI : LES VOLLYEUSES
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7 mai : l’assemblée générale de la MJC
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11 mai : la soirée théâtre de la MJC
Avec la MJC, le rire désormais en quarantaine
Ce samedi soir la MJC de Coursan a perpétué sa tradition théâtrale en programmant, comme elle le fait déjà depuis plusieurs années, une pièce de théâtre intitulée Quarantaine dans la salle Miro. La compagnie du Hérisson de la MJC de Carcassonne était sur les planches et ses quatre excellents comédiens amateurs avaient pris en otage le rire en le mettant en quarantaine tout au long de cette comédie de Jean-Pierre Martinez. C’est donc le rire qui a été mis en quarantaine pour une pièce qui a permis au public de rire de bon coeur. Tradition respectée réussie qui prouve qu’à Coursan le théâtre plaît toujours comme l’avait déjà démontré le succès du dernier festival de théâtre amateur qui avait eu lieu dans cette même salle Miro, idéale pour ce type de représentation. C. d. P.[image: ][image: ] [image: ]




20 mai : Volley : Bon bilan de fin de saison
Volley : Bon bilan de fin de saison

C e samedi 16 mai se déroulait la dernière journée du championnat bi-départemental M18 6x6 de division 2. À cette occasion, l’entente MJC Coursan AJP Fleury recevait Saint-Gely. Elles finissent sur une bonne note en s’imposant contre une très bonne équipe de Saint-Gely 3 sets à 0. Grâce à cette victoire, elles terminent avant dernière de division 2. Le bilan de la saison est plutôt positif : les M15 terminent 3e du championnat bi départemental 6x6, les M18 régionales terminent 4e et les seniors sont vice-championnes Occitanie Est en régionale 2. Les responsables du club préparent la prochaine saison et recherche des bénévoles pouvant aider à l’encadrement des différentes équipes. 
C d P
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3 juin : La MJC en dueil
[image: ]
6 juin : le spectacle dans de Sylvie
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15 juin : le gala de danse 
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22 juin : Le spectacle zumba de Céline
Tonnerre d’applaudissements pour la Zumba kid
Dans une salle Miro comble, la section Zumba kid de Céline Daveau Martinez avait réuni les 39 élèves, enfants et ados. Ce gala a été à l’image de cette section. Très rythmé, il présentait tour à tour une danse d’un pays di!érent du monde. La diversité des costumes n’avait d’égal que la grâce des élèves le tout sous des musiques entraînantes. La foule des parents, grands-parents et amis, conquis d’avance, transformés en paparazzi d’un jour, a applaudi à tout rompre à chaque prestation colorée et réussie. Beau travail de toute l’année de tous ces élèves et de leur professeur très apprécié du public. Les cours reprendront en septembre après des vacances méritées pour tous. C. d. P.
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22 juin : Roxane Toulemont succède à Sylvie
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24 juin : La MJC honore ses sportifs
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Coursan

La MJC en deuil

Le président etles membres de
1aMIC de Coursan ont appris
avec tristesse le déces de Ma-
ryse Izard, née Amuel, survenu
al'age de 75 ans. Elle était
Tépouse de Xavier ard quiavait
été longtemps un membre trés
actif de l'association et président
de TAPF auivean local. Habi-
tant depuis sa naissance pres
deslocaux de la MIC, Xavier
avait partcipé an dépet de celle-
i, était devenu rapidement le
monsieur i tout fare dela mai-
‘son car son talent et son savoir-
faire pourlebricolage et méme

lafubrication demeubles enbois
Gtalent réels, I fisait partie de
Téquipe danciens de la maison
et était aussi un compagnon de
routeassociatif de Jean-Claude
Sérié disparuilyapeu detemps.
Le conseil d'administration et
les membres de la MJC présen-
tent Xavier et sa fille Maric-
Chantal leurs sincéres condo-
léances. Les obséques
religiouses de Maryse se dérou-
leront, ce vendredi 5 juin,
15 heures, en Iéglise de Cour-
san, suivies de linhumation au
cimetiére viewx.
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ylvie Azam Laurens

ans

de passion pour la danse

Ce samedi 6juin s 181 15 sera
présentédans Ia salle Jacques
Niro, Traversée, e spectacle e
la section Temps danse
ulanie, ala MIC, Sylvie Az
Laurens. Ce rendez-vous a une.
saveur particuliére pour celte
responsable puisquil sagit e
son 37 et demnier spectacle. 1l
vient clore en beauté une magni-
fique carriére consacrée aTen-
scignement et 1a passion dea
danse. Alheure e tourner une.
page importanie desavie,
caice revient srle cheminpar-
couru: les débuts en 1986, en
cours dannée, alademande du
président de a MIC, Guy Bar-
ber, laconfiance que luionttou-
joursaccoriée s divers espon-
sables de la MIC, les groupes
charges (parfos phs decent o
ves de tous iveau) ks centai-
nes de danseuses quelle a ac-
compagnées, le modern jazz,
Téveil corporel, les cours e Pi-
late les 57 spectacles, ous dif-
erents chacunavec un il con-
ducteur, les costumes, les
couturibres,les bénévoles, sou
vent des parents, sans qui rien
wanrai 46 possible.

«llfaut de Fénergie »
«Certies lvessont g
ledétnt. Depuis 3 ou 37
Dontmafille Julana quia conr-
mencé alige de 2ans ef demi.
Ellesont grndiavee nous. Et
i parois e entants.Jo e
minsanssiqe orsdes s
(aces e i darmeeilyavtpar
fois o eprésenations - v
s, sumodi o cimerche
aprésimid: Corains membres
de Iéquipe dormaient dans

Ce sol, Cestle dernier
spectacie pour Syvie Azam
Blren.
‘salloomnisports poursurveiler
matériel, décors et sono »
SiSylvic Azam foume apage de-
savieprofessionnelle ellereste:
intervenante dans Issociation
Corpset voixchre auprisident
BenoitLaurens, association qui
réunit harmonieusement la
danseetlethéitre. Onaetrou-
vera également animatrice de
ses ateliers mensuels.
Plusquunsimple enseignerment
technique, despas e des choré-
graphies. Sylvie a su transmet
fre et faire partager les val
essentielles e sont e goft de:
effor, Fexpression artistique,
le plaisir de créer el de danser
ensemble. « Mémesi s temps
ont clange, mémesi
ltés ont chang, s ¢
fuiejo eferai aruéune chose.
Lapassionnous it raverser ks
étapes, surmonter les diffcul
tés... Il faut de Idnergie . Si ce:
spectacle marque la fin dune:
caniére, Faventure, elle,sepour-
suitave Roxane Toulé, qui on
septembre, eprendia asection.
LH.
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Coursan

Temps danse: le gala clot une sa|son et une carriere

Le gala de la section Temps
danse de la MJC, en mélant
spectacle, reconnaissance ef
émotion, a revétu, cette an-
née, une dimension particu-
lire. Devant une salle poly-
valente comble, les éleves
(tous Ages confondus), ont,
comme & chaque fois, pré-
senté des chorégraphies va-
riées.

Chaque passage témoignant,
avec bonheur, des progres de
chacune et du travail accom-
pli tout au long de I'année.
Mais I'émotion a été particu-
licrement palpable lors du fi-
nal, lorsque les éléves actuel-
les et un certain nombre

Sylvie Azam Laurens, & genoux devant les plus jeunes danseuses, a
&8 chaleureusement applaudie.

danciennes, se sont réunies.
pour rendre hommage  leur
el Sitoln Az T -

rens, qui a dirigé cette sec-
tion, pendant prés de quatre
disemdusnt oot nasssit lore

lais. Des témoignages tou-
chants, des photos souvenirs
et quelques surprises prépa-
rées en secret ont rappelé
son engagement, sa passion
et la reconnaissance de cel-
les et ceux qui ont fait un
bout de chemin avec elle. Un
au revoir chargé d'émotion
donc, mais certainement pas
un adieu, puisqu'on reverra
Sylvie, dans la compagnie
Corps et voix, ot elle va
poursuivre son parcours ar-
tistique et ol sa passion pour
T'expression scénique conti-
nuera, avec I'équipe de Be-
noit Laurens, de 'épanouir.

L H.
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Coursan

Danse : Roxanne Toulemont
succéde a Sylvie Azam-Laurens

Aprés plus de quarante
ans d'enseignement;
Sylvie Azam-Laurens
passe le relais a
Roxanne Toulemont qui
aura en charge la
section danse de la MJC.

La professeure de danse de
Ia MIC, Iemblématique Syl-
vie Azam Laurens, passe la
main. Aprés un dernier gala
txes réussi, ol elle a reu un
bel hommage de la part de
ses éleves et de lours parents,
elle a présenté sa rempla-
cante lors d'un cours de la
section danse de la MIC, ce
vendredi soir, aux Trois Sal-
les de la Zone.

st Roxanne Toulemont qui

Syluie 3 gauche avec Roxanne.

auralalourde charge de diri-
ger tous les cours de cette
section trés dynamique. Rern-
‘placer un véritable « monu-
ment » de la vie associative

Le premier cours assuré par Roxanne,

4 pas une miice
affaire, mais Roxanne n'est
pas une débutante en la ma-
tiére | En effet, apres avoir
obtenuson dipléme Btatde
danse, option jazz, 3 Ta
louse, elle a exercé a Paris,
Tours et méme au Brésil, en
Guadeloupe, avant de diriger
une école de danse a La Réu-
nion, d'oil elle arrive.
Habitant Gruissan, elle con-
1 région ot elle venait
Souvent en vacances et pos-
stde des aitaches faniliales
dans les Corbieres. Elle a

done répondu & une offre
demploi de la MIC et son ex-
périence a séduit. Elle va
prendre en charge tous les
cours adultes et enfants de la
célébre section Temps danse
dela MIC. Cest bien sirune
longue page qui se tourne,
mais les qualités de Roxanne
devraient permettre Atous les
@lives de poursuivre leur pra-
tique avec le méme plaisir et
le méme enthousiasme.
Cest done Roxanne qui a di-
rigé ce premier cours dans la
salle municipale et elle avait
comme éleve Sylvie qui,
méme s elle ne le montrait
pas, ne cachait quavec diffi-
culté son émotion au mo-
ment de transmetirele relais.
Nous souhaitons  Roxanne
une pleine réussite dans son
intégration  la vie associa-
tive de la commune et tout
simplement de rester aussi
longtemps que son illustre
collegue, qui e va tout de
méme pas prendre une re-
raite compléte puisquelle va
continuer & animer Corps et
voix, Ia compagnie de théa-
tre quelle a cofondée.
cd.p.
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Coursan

La MJC de Coursan honore
ses sportifs Ies plus merltants

Unecérémonie | e
convivialeamis
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Un centre de loisirs MJC

tou;ours trés dvnamlque

De bien belles balades.

Le centre de loisirs sans héber-
gement delaMJC confirme, an-
née aprés année, son dyna-
misme. Comme chaque
printemps, les équipes ont pro-
posé un programme riche et va-
1ié a I'occasion des vacances
davril.

Les plus jeunes ont profité du
beau temps pour multiplier les
activités de plein air: jeuxsurla
plage, promenades au parc, par-
coursmoteursurle theme d'Tn-
diana Jones ou encore ateliers
ludiques autour du Kapla et du
Cluedo. TIs ont également parti-
cipéadesactivités plus calmes,
comme des jeux créatifs ou des
moments conviviaux.

Ducoté des plus grands, le pro-

gramme s'est révélé tout aussi
dense avec des jew collectifs,
durugby flag, des ateliers origi-
naux commele Poké-ball, mais
aussi des sorties au cinéma et au
Mondial duventa Leucate.
La deuxieme semaine était sur
le méme tempo, entre chasse
au trésor, kermesse, marelle
géante, projection de film etsoi-
rée & théme pourles plus petits.
Les plus figés ont quant & eux
participé a des olympiades, des
ateliers artistiques, dudodgeball
et des sorties en extérieur.
Deux semaines bien remplies,
placées sousle signe de la con-
vivialité et encadrées par une
équipe d'animation investie.
Cd-P.
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© THEATRE

Le samedi 9 mai, la MJC
vous invite & une soirée
théatre a la salle J.-Miro
avec Quarantaine, une
comédie jouée par la
compagnie du Hérisson de la
MJC de Carcassonne.
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e ACMIC

La MJC invite ses adhérents
ason assemblée générale ce
mardi 5 maia 18 h dans la
salle J.-Miro.




image4.png
Les volleyeuses en finale de régionale 2

Les Pérignano-coursannaises
ont réalisé une trés belle pre-
‘miére phase de championnat

en terminant deuxiéme.
Ce week-end, lors de la demi-
finale, elles n'ont laissé aucune

L'équipe seniors ira en finale.

chance aux MCVUC et se sont
qualifices brillamment pourla.
suite de la compéition.

ette finale Occitanie Est s
déroulera samedi 9 mai 2 Mau-
guio au gymnase de I'Etang
dlor, 3 181 30, contre 'équipe
de Mauguio quia terminé pre-
miere de la phase initiale. Le
titre, méme pas évoqué en dé-
but de saison, n'est plus qu'a
un match

Cesamedi également, les M18
6x6 bidépartementale se ren-
dront a Béziers. Début du
match, & 14 heures, au com-
plexe de la présidente.
Dimanche 10 mai, les M15 bi-

départementales 6x6 se ren-
dront, fait du hasard, & Mau-
guio; début du match, &
11 heures au gymnase de
IEtang d'or.

C.d.-P.

Assemblée
générale
Cemardi, a partir de 18 heu-

res, se tiendra lassemblée
générale de la MIC dansla
salle JMiro. Tous les adhé-
rents de la grande maison
sontinvités i venir assister
ses travaux.
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COURSAN

Une MJC
dynamique
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Coursan

Tournée vers l'avenir, la MJC mise
sur son espace de vie sociale

Mordi soir sest tenue
dans la salle |-Miro
lassemblée générale de
laplus grande
association de a vile la
MCaréeen 1972

Alatribune, ontrouvait e pré-
sident Mare Deltour entoure.
dela trésoriére, I directrice
de 1a maison Sophie Grand,
Olivier Nogl de In fédération
réggonale, Yannick Lefevre re-
présentant la Vil o aux com.
‘mandes du diaporama e vice-
président Didier Vieus. Le
prisident a rappelé Ia dispa-
ition en Janvier dorn
Jean-Claude Seri, bénévole
‘dans Ve, ancien présider
et seerétaire, un des piliers de.
Iassociation. Son déces a
Inissé un vide immense  la

Lasll svec a tabe officile.

AIC méme si son épouse  ration régionale et la com-

Pauleto este tonjours auscin debuté par
dela maison. En sulvant,le auprisdelapo-
président a évoqué lo grand  pulation. A ce jour ls diver.
projet qui aanimé une partie  ses rencontres et réunions de

travail
effctive de TEVS (Espace e ont permis d établir un ding
vie sociale). nostic clar du

Soutenue parla CAF, a Féd:  lident a pertinence de Fagré-

LaMJCen actions et en chiffres

La MIC compte 26 secteurs dactivés  biblothéque qui ne compte que
sportives ou cultureles (de Iaquagym ala 13 adhérents regroupe 212 abonnés
couture..) dont Faccueil de loisrs etla  Laccuell deloisirs compte 133 adhérents
biblothaque (municiale mais gérée par  pour un nombre d'heures de 20 787,99

convention par la MC).

famille, 84 garcons et 52 filles ont

La MIC en chiffes ; 10t membres, dont  fréquenté [ASH, dont 90 % de Coursan.

752 adhérents dont 56 % de jeunes (de  Enin sur accuei, de loisirs en 2025 sont
3 26 ans) et 64 % de femmes, 53 intervenus 15 salr &
bénévoles, 23 salariés et prestataies, & personnes dans le cadre de faide au

5 stagiaires et service Givique et 963 permis de conduire, 5 stagiares Bafa, le
simples utilsateurs. 67,5 % des. tout dans les écoles et les salles de la
adherents sont de Coursan, 16,10%du  vil lesinfrastructures sportives avec les
canton, la randonnée est la plus. trois véhicules fourgons que posséde la
importante avec 86 membres :la MIC,

ment. 11 va done 'aries
autour d'axes straiégiau
prortares comme animer un
accuil inconditionne
compagner les intatives des
habitants, soutenirla fonction
parentale et conforter Fenfant
etle joune dans son autono-
mie et renforcer les iens de
Solidarie

Ce projet dEVS sera finalisé
fin juillet pour les premiers
tosts avant la fin de Lannée
avant un agrément en 2021.
Mais la MIC st pas nerto
dans ses actions habituelles
ave peuttre de nouvelles
activités a veni, le renforce.
ment des existantes ot le dé-
seloppemen s dyanigic
échecs. La comptabiité de a
maison reste saine avec
bon résultat. L parie statu-
taire sest conclue par le re
‘nouvellement du tierssortant
etle vote posiif de rois re
rues an conseil dadministra-
ton

Coursan

pétanque

Le challenge Pere i en
s v, concours
officiel aura liew au boulo-
drome local e vendredi
6maia 15 heures

La dotation d club et e
Tore o240 + Teroemble
s mises des joucurs. Ce
Clense s déronler s,
bl





