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Article du 11 septembre 2026 : la reprise pour les ROC-Ailleurs de la MJC

Reprise entre ombre et lumiére
pour les ROC-Ailleurs MJC

Les randonneurs de la MJC qui
se font volontiers appeler les
ROC-Ailleurs ont trés peu pris
de repos cet é1é. Aprés leur ran-
donnée de fin de saison, le
26 juin, a Terra Vinea, a Portel,
ils en ont organisé une autre,
dés le 28 juin, an mythique Mont
Caroux. Mais cette bande de
passionnés sernble décidément
ne pas tenir en place, car, pres-
que un mois apres, ils se sont
essayés aune sortie noctume, il
est vrai, a la fraiche, a Roque-
fort-des-Corbieres. Ils étaient
déja une bonne vingtaine, soit
pres du tiers du total des parti-
cipants de 'année ! Buflet trés
copieux, signe évident de la trés
bonne organisation générale,
rodée, il est vrai, par des années
de randonnées, mais aussi et
surtout, par une gestion des re-
pas trés affinée.

Dés qu'il commence a faire
sombre, le groupe reprend sa
marche, bien rassasié, et la
lampe frontale est de rigueur
pour essayer de ne pas se per-
dre. Une premiére expérience
nocturne riche d'enseigne-
ments pour tous. Le mois de
Jjuillet, pourtant trés chaud,
n'était pas terminé, avec, le 29,
une sortie en semi-nocturne,
cette fois du cdté de Cuxac et
Salléles-d'Aude, avec toujours
pas mal de monde pour mar-
cher a la fraiche.

Apres la journée portes ouver-
tes de la MJC, ot bon nombre
de ROC-Ailleurs étaient pré-
sents, puis le forum des asso-
ciations de la ville, quelques
Jjours plus tard, et méme si le ca-
lendrier de rentrée n'est pas tout
a fait présentable, une randon-
née classique et facile pour se
remettre en jambes est prévuoe,
ce vendredi 11 septembre, du
cOté de Peyriac-de-Mer et, du 5
au 11 octobre, un groupe ira a
Cadaques. C'est donc la reprise,
méme si elle est en douceur, et
les sorties vont désormais s'en-
chainer et reprendre un rythme
plus régulier avec, conume tou-
Jours, des randonnées pour tous
les niveaux.
Les bénévoles établissent ac-
tuellement la liste « officielle »
des escapades. Elle sera, bien
siir, communiquée a tous, dés
qu'elle sera finalisée. Chacun
peut rejoindre ces passionnés
el participer a une ou deux sor-
ties d'essai. L'accueil est tou-
jours trés chaleureux et amical.
Enfin, les personnes intéressées
peuvent se renseigner a la MIC,
10, place Voltaire, ou consulter
leur blog, qui est trés bien fait
el res documenté, en photos et
commentaires, parfois crous-
tillants et pleins d’humour.
C.d.-P.

Un groupe a la semi-nocturne de Capestang.



